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Cahier d’activités 
 

Bonjour ! 

Je suis ravie de vous transmettre ce nouveau cahier d'activités, conçu pour accompagner les enfants 

dans leur découverte du monde fascinant des chevaux. 

En tant qu'équithérapeute, j'ai à cœur de partager avec vous les bienfaits extraordinaires que la 

relation avec le cheval peut apporter aux enfants. Ce cahier n'est pas seulement un recueil d'activités 

ludiques - c'est aussi une invitation à explorer un nouvel univers. 

Que votre enfant soit déjà passionné par les chevaux ou qu'il découvre tout juste cet animal, ces 

activités lui permettront d'apprendre tout en s'amusant, à son rythme et selon sa sensibilité. 

Au fil des pages, il enrichira ses connaissances sur le monde des chevaux tout en développant des 

compétences essentielles comme la patience, l’observation, la persévérance. 

Je vous souhaite de beaux moments de partage autour de ce cahier. 

Chaleureusement, 

 

Fabienne Débieux 
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[Attirez l’attention du lecteur avec une citation du document ou utilisez cet espace pour mettre en 

valeur un point clé. Pour placer cette zone de texte n’importe où sur la page, faites-la simplement 

glisser.] 
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La couleur des poils du cheval s’appelle la robe. 
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Ses différentes façons de communiquer  
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Petit quizz 
Maintenant, à toi de jouer ! 
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