
A besoin d’occuper ses 
mains, de manipuler un 
objet. Essayez :

Aime faire tourner 
des objets pour se 
concentrer. Testez :

N’aime pas rester immobile sur sa chaise, 
remue beaucoup les jambes et les pieds :  
le Buzylegz saura pallier cette situation.

Se ronge les ongles dans les moments 
de stress. Ces outils pourraient convenir :

S’apaise en ressentant 
du poids sur son corps 
ou en se blottissant entre 
des coussins. Offrez ces 
fidgets lestés.

Mâchouille les cordons 
de ses sweat-shirts ou ses 
manches. Proposez des 
bijoux à mordre :

Aime éclater le papier bulle 
ou malaxer des objets mous. 
Ces solutions seront parfaites :

l’embout krypto l’embout crosse 
de hockey

l’embout brick

les fidgets 
boinks

le Tanglele Magic 
Worm

le fidget handles crayons fidget 

les Ark Wingamajigs

le Busylegz

Comment choisir son fidget
en fonction du comportement observé ?

le bracelet vague le collier de mastication 
dent de requin

le fidget twiddle le fidget cube

les fidgets lestés petits 

+ de choix sur hoptoys.fr

le polochon 
à triturer

Mâchonne régulièrement ses stylos et ses 
bouchons. Proposez les embouts de stylo 
à mordiller Ark : 

le Dimpl le fidget smile

la balle à modeler

Les fidgets, ces petits outils ludiques, répondent à un besoin sensoriel ou moteur. Découvrez ici quels 

fidgets choisir, selon le comportement que vous avez observé chez la personne. Ceci n’est qu’un aperçu 

des nombreux outils disponibles, rendez-vous sur notre site hoptoys.fr pour les découvrir tous !


